
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 

10-11 классов. 
 

Программа по физкультуре на уровне среднее общего 

образования подготовлена на основе ФГОС ООО, ФОП ООО, 

Концепции преподавания физической культуры в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 г № 637-р), федеральной рабочей 

программы воспитания, с учётом распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

русского языка, место в структуре учебного плана, а также подходы 

к отбору содержания и определению планируемых результатов.  

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, 

которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе 

на уровне основного общего образования.  

Планируемые результаты освоения программы по русскому 

языку включают личностные, метапредметные результаты за весь 

период обучения на уровне основного общего образования, а также 

предметные достижения обучающегося за каждый год обучения. 
 

Цели изучения учебного предмета 

Общей целью общего образования по физической культуре 

является формирование разносторонней, физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Место учебного предмета в учебном плане.  

 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Физическая 

культура» входит в предметную область «Физическая культура» и 

является обязательным для изучения. Общее число часов, 

рекомендованных для изучения физической культуры, – 204 часа: в 

10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа 

в неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения 

вариативных модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю) 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Программа для общеобразовательных учреждений по физической 

культуре 1-11 кл А.П. МатвеевТ.В. Петрова; Москва «Дрофа» 2004 

г. 

 Гимнастика в школе. П.К. Петров; Ижевск, Удм. Универитет 

 1996 г. 

 Баскетбол в школе. А.Л. Дулин; Ижевск, удм. Университет 

 1996 г. 

 Лыжный спорт. И.М. Бутин; Москва «Просвещение» 

 1988 г. 

 Методика физического воспитания учащихся 10-11 кл. В.И. Лях; 

Москва «Просвещение» 1997 г 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
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