
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 

5-9 классов. 
 

Программа по физкультуре на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе ФГОС ООО, ФОП ООО, 

Концепции преподавания физической культуры в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 г № 637-р), федеральной рабочей 

программы воспитания, с учётом распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

русского языка, место в структуре учебного плана, а также подходы 

к отбору содержания и определению планируемых результатов.  

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, 

которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе 

на уровне основного общего образования.  

Планируемые результаты освоения программы по русскому 

языку включают личностные, метапредметные результаты за весь 

период обучения на уровне основного общего образования, а также 

предметные достижения обучающегося за каждый год обучения. 

 

Цели изучения учебного предмета 

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха.  
 

Место учебного предмета в учебном плане.  

 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Физическая 

культура» входит в предметную область «Физическая культура» и 

является обязательным для изучения. Общее число часов,   

рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 

9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая 



физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час 

в неделю в каждом классе). 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»;   

 Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство Просвещение»;  

Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией 

Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»;  

Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

 
 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
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